
 

Ordliste – Chung Un 

Koreansk Udtalelse Dansk 
Arae 
Momtong 
Eolgul 

Arae 
Momtong 
Ulgul 

Lav sektion 
Midter sektion 
Høj sektion 

Hanna 
Dul 
Set 
Net 
Tasut 
Yusot 
Ilkup 
Jodul 
Ahope 
Jool 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

En/et 
To 
Tre 
Fire 
Fem 
Seks 
Syv 
Otte 
Ni 
Ti 

Tae 
Kwon 
Do 

- 
- 
- 

Fod- og benteknikker 
Næve og håndteknikker. 
Kunsten, indstilling  

Makki 
Jireugi 
Chagi 

Maggi 
- 
Tjakki 

Blokering 
Slag 
Spark 

Ap 
An 
Bakat 

- 
- 
Bagat 

Front 
Indadgående 
Udadgående 

Ap-chagi 
Yeop-chagi 
Dwit-chagi 

Ap-tjakki 
Yeop-tjakki 
Dwit-tjakki 

Front spark 
Sidespark 
Bagudspark 

Apkoobi 
Apseogi 
Joochom-seogi 
Dwit-koobi 

Abgubbi 
Apsuggi 
Tjutjum-suggi 
Dwit-gubbi 

Lang stand 
Kort stand 
Heste stand 
Sidestand eller kampstand 

Momtong Jireugi 
Momtong an makki 
Momtong bakat makki 
Araemakki 
Eolgul makki 

- 
- 
- 
- 
Ulgul maggi 

Slag i midtersektion 
Indasgående blokering i midtersektion 
Udadgående blokering i midtersektion 
Lavsektions blokering 
Hovedblokering 

Chareyo 
Kyeongne 
Joonbi 
Keuman 
Zuu 
Dirro dorra 
Kyosanim 
Sabumnim 
Do bok 
Do jang 

Tatteo 
Kjongne 
Jumbi 
Kuman 
- 
- 
Kjusanim 
- 
- 
- 

Indtag klarstand 
Buk 
Indtag klarstand 
Stop og indtag startposition 
Slap af 
Vend rundt 
Træner 1.-3. dan 
Træner 3. dan og derover 
Taekwondo dragt 
Taekwondo træningssal 

 


