Risskov Taekwondo Klub
- Endelig orientering -
Beg/Talent Cup - Lgrdag 16. oktober 2010

Hej Alle sammen,

Sa er tiden ved at naerme sig hvor Chung-un’s kamphold igen har mulighed for at prgve kreefter med andre
klubber. Som det fremgar forneden, begynder staevnet kl. 9:00 nu pa Igrdag. Vi har derfor valg at kgre kl.
06.30, pa baggrund af en forventet kgretid pa ca. 2 timer. Vi mgdes derfor lidt fgr, ude i klubben sa alle er

klar til at kgre praecis kl. 06.30

OBS: Til jer der ikke har afleveret pas skal det medbringes pa dagen ellers er der ingen kamp til jer, da det
er et krav fra DTF!!!

Promotor Dansk Taekwondo Forbund
ArrangAr: Risskov Taekwondoklub
Dato: 16. oktober 2010
Placering: Viby Stadion Hal
Skanderborgvej 224
8260 Viby
Kampregler:

DTaF’s kampreglement, bemeerk at:

Alle keempere skal bruge hvid eller gennemsigtig tandbeskytter, hjelm,
kampvest, handsker, underarmsbeskytter, skinnebensbeskytter og
skridtbeskytter. Hjelm og handsker skal enten veere hvide eller den samme
farve som kampvesten.

Alle som stiller op som "Barn” eller "Cadet” skal beere vristbeskytter uanset
typen af steevne, mens alle junior og senior keempere, der stiller op som
begyndere kan vaelge at bruge vristbeskytter.

Vejning: Vejning torsdag den 14. oktober 2010
Senderborg taekwondo klub (Chung Un) Sjeellandsgade 24 6400 Sgnderborg
18.30 — 19.00

Mulighed for bespisning: Der er cafeteria i hallen

Entre: Gratis
Tidsplan: Torsdag den 14. oktober 2010:
Indvejning

Legrdag den 16. oktober 2010:

kl. 08.45 Holdledermgde

kl. 9.00 — 12.00 — indledende kampe

kl. 12.00 — 13.00 Frokost

kl. 13.00 — ca. 18.00 — indledende kampe, finaler og medaljeoverreekkelse
Kamptid bliver 2x2

Steevneform er KO



